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Применение АБИСИБ-П 
* применение АБИСИБ-П с АБИСИБ-ФФ ускоряет процессы восстановления нарушенных функций  

ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ПОЛОСТИ РТА 

Пихтовым экстрактом 3-4 раза в день в течение 5-6 мин полоскать рот. Через 25-30 процедур 
воспаление проходит. При добавлении к экстракту 8-10 капель пихтового масла (на 0,5 
стакана экстракта) купировать воспалительный процесс можно за 2-3 дня. 

ГРИПП 

Болезнь легче предупредить, чем лечить. Поэтому в осенне-весенний период в 
профилактических целях нужно принимать АБИСИБ: по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой 
в течение месяца. Хорошо для профилактики гриппа добавить на 0,5 стакана теплой воды 8-
10 капель пихтового масла и полоскать рот 2-3 раза в день. Если же вы заболели гриппом, то 
сочетание вышеуказанных процедур быстро и надежно вернет вам ваше здоровье. Для 
большего эффекта необходимо натереть маслом грудь (избегая натирания в области 
сердца!), спину, ноги, руки, биологически активные точки вдоль наружной части носа, под 
носом. Лучше пихтовое масло смешивать с облепиховым в пропорции 2:3. Грудным детям 
одной-двумя каплями приготовленной смеси натереть подошвы ног. 

АНГИНА 

Полоскать горло АБИСИБом 4-6 раз в день. Если имеются гнойные пробки, их необходимо 
удалить в ЛОР-кабинете. Ваткой, смоченной в пихтовом масле, через каждые 5-6 часов 
смазывать горло, после чего горло прополоскать АБИСИБом. Для повышения устойчивости 
организма 3 раза в день перед едой принимать по 1 ст. ложке АБИСИБ. 

КАШЕЛЬ 

Подогреть АБИСИБ до 40-50°С и пить по 2 ст. ложки 3 раза в день. Если в течение 2 дней 
кашель не проходит, то капните в рот 1-2 капли пихтового масла и попытайтесь подышать 
ртом. Через 3-4 процедуры кашель прекратится или не будет таким тяжелым. 

КОКЛЮШ 

Обычно этим тяжелым недугом страдают дети. Если это случилось, то детям (начиная с 5 лет) 
можно давать по 1 десертной ложке теплый АБИСИБ. Достаточно 2 дней, чтобы ослабить 
«лающий кашель». Можно закапывать в рот по 3-5 капель сока молодых побегов пихты. 
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ОТЕК СЛИЗИСТОЙ НОСА (НАСМОРК) 

Закапайте в нос АБИСИБ, хорошо промойте слизистую. Если сильный отек, то можно 
растереть вокруг наружной области носа 1-2 капли пихтового масла. Взрослым можно 
мазать непосредственно слизистую носа пихтовым маслом, разведенным в 2 раза 
оливковым или облепиховым маслом. 3 раза вдень принимать АБИСИБ по 1 ст. ложке. 

СТРЕПТОДЕРМИЯ 

На пораженные участки тела на 30-40 мин. 3-4 раза в день накладывать повязки, смоченные 
АБИСИБом. Если имеется возможность принимать ванны, то на 10 л воды требуется 1 л 
АБИСИБа или 2-3 мл пихтового масла. Для повышения устойчивости организма необходимо 
принимать АБИСИБ внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день в подогретом виде. 

ТУБЕРКУЛЕЗ 

Для лечения необходимо принимать АБИСИБ внутрь по 1-2 ст. ложки 3 раза в день перед 
едой. Очень хорошо сочетать прием АБИСИБа внутрь с ингаляциями пихтового масла. В 
конце 1950-х – начале 1960-х гг. в клиниках Одессы, Владивостока сотни людей избавились 
от тяжелого недуга пихтовыми препаратами. Эффект усиливается, если в подогретую до 60-
70°С воду (1,5 л) добавить 5-10 капель пихтового масла и дышать паром в течение 5-10 мин. 
2 раза в день 

СОСУДИСТАЯ ДИСТОНИЯ, ЭНДАРТЕРИИТ, РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ 

АБИСИБ принимать внутрь по 2 ст. ложки – 3 раза в день перед едой. В момент приступа, 
стенокардии сделать наружное втирание пихтового масла в области сердца, чуть ниже соска 
и до середины боковой линии слева. Спазмы через 1-2 мин. будут сняты. Если этого не 
произошло, втирание повторить. Можно в подогретый АБИСИБ добавить 4-5 капель 
пихтового масла и выпить. Такую процедуру можно повторять до 10 раз, затем масло 
отменить. 

КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ 

Следует сразу сказать, что лечение пихтовыми препаратами и алкоголь – несовместимы! 
АБИСИБ принимать по 1-2 ст. ложке 3 раза в день перед едой (можно с соками). И. 
Паволоцкий пишет: «Препараты пихты пониженное давление повышают до нормы, 
повышенное давление – понижают до нормального». Для усиления действия в АБИСИБ 
можно добавлять пихтовое масло по следующей схеме: 1-й день – 1 капля, 2-й день – 2 
капли и т.д. до 10 капель, если нет побочных эффектов. Затем с 10 капель до 1 в обратном 
порядке. Продолжительность лечения – 30 дней. Через 1-1,5 месяца лечение повторить. 
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ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ 

При конъюнктивите АБИСИБ закапать по 1-2 капли в глаз. Может быть легкое пощипывание. 
В день больной глаз закапывать 3-4 раза. Курс лечения 25-30 дней. Ни в коем случае в глаз 
нельзя закапывать пихтовое масло. При ячмене, фурункулах – плотно закройте глаза и 
тампоном, смоченным в пихтовом масле, смазать пораженный участок. 

ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ И ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

Употреблять АБИСИБ подогретым до температуры 50-60°С – 3 раза в день. Можно в АБИСИБ 
добавлять 2-3 капли пихтового масла. Хороший лечебный эффект достигается при 
ингаляциях с добавлением пихтового масла (см. ТУБЕРКУЛЕЗ). 

ЦИСТИТ 

Для лечения используют АБИСИБ внутрь и для промывания мочевого пузыря в клинических 
условиях. При промывании можно добавить 1-2 капли пихтового масла на 100 мл АБИСИБА. 
Курс лечения 30-40 дней. 

КОЛЬПИТ, ВАГИНИТ 

Подогревают АБИСИБ до 40°С и делают ванночки. Продолжительность процедуры 10-15 мин. 
1 раз в день. На курс лечения требуется 10-15 процедур. Если нет АБИСИБа, можно смешать 
30% пихтового масла и 70% облепихового или персикового масла и в виде тампонов 
применять для лечения указанных заболеваний. Курс лечения 10-15 процедур. 

ПРОСТАТИТ И АДЕНОМА 

Подогретый до 40°С АБИСИБ вводят в виде клизмы в прямую кишку на 10-15 мин. 
Продолжительность лечения – 1-1,5 месяца. В дополнение к клизмам следует втирать 
АБИСИБ или чистое пихтовое масло в область промежности. Во избежание неприятных 
ощущений следует избегать втирания масла в кожу мошонки и ануса. 

АРТРОЗ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

АБИСИБ подогреть до 40-41°С и пораженные руки поместить в него на 10-15 мин. Если 
АБИСИБа у вас немного, можно его использовать в виде примочек на суставы. После этой 
процедуры следует натереть пораженные суставы пихтовым маслом. 

ОСТЕОХОНДРОЗ 

Прогретую пихтовую лапку приложить к спине на 20-30 мин. Болезненные места можно 
растереть пихтовым маслом. Через 12-14 сеансов вы почувствуете значительное улучшение. 
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ПОЛИАРТРИТ 

Заболевание трудно поддается лечению. Как и при остеохондрозе хороший эффект дает 
прикладывание к больным суставам пропаренной пихтовой лапки. Затем втереть пихтовое 
масло. При этом заболевании следует принимать пихтовые ванны, способ приготовления 
которых описан в п. 16. Можно использовать мазь: 1 часть пихтового масла и 3 части 
гусиного жира. Данным составом натирать больные места. 

ОЖОГИ 

Места ожога тщательно промыть АбИСИБом. Затем наложить повязку с 20-25% мазью (20-
25% пихтового масла и 75-80% гусиного жира). Повязку менять ежедневно. При солнечных 
ожогах, своевременное смазывание кожи предотвращает появление пузырей (то же самое 
при ожоге горячей водой). Лечебный эффект усиливается, если пихтовое масло смешать с 
облепиховым в соотношении 1:1. 

ЛЕЧЕНИЕ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ БОЛЬНЫХ 

АБИСИБ обладает выраженными регенерирующими, крововосстанавливающими 
свойствами, поэтому применение АБИСИБа по 1-2 ст. ложки в день ускоряет процесс 
заживления операционной раны. При резаных, загрязненных, гнойных ранах рекомендуется 
промывание их АБИСИБом. Повязки с АБИСИБом очень полезны с 20-40% маслом (1/1 – 
пихтовое/облепиховое). Препарат эффективен при долго не заживающих свищах, проктитах, 
парапроктитах. 

ЛЕЧЕНИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА (ЖКТ) 

АБИСИБ – прекрасное средство для санирования всего ЖКТ. Рекомендуется при колитах, 
гастритах, гепатите, холецистите, энтероколите. В первые 3-4 дня рекомендуется принимать 
по 1 ст. ложке с целью адаптации организма, затем можно перейти на 2 ложки 3 раза в день. 
Следует помнить, что АБИСИБ совершенно не токсичен, поэтому если Вы не смогли принять 
его утром, то в обед примите 2-ю дозу. АБИСИБ усиливает моторную функцию, поэтому пусть 
Вас не пугает, если Вы почувствуете урчание, освобождение от газов. Это идет процесс 
выздоровления (очищения) кишечника. Употребление алкоголя не допускается! После 
месяца приема следует сделать перерыв в 2-3 недели, затем повторить курс лечения. 
Нижние отделы кишечника лучше лечить путем микроклизм с АБИСИБом. 

ЛУЧЕВАЯ БОЛЕЗНЬ 

Экспериментально установлена высокая противолучевая активность АБИСИБа, механизм 
действия, которого заключается в стимуляции системы кроветворения и иммуногенеза, а 
также в его регенерирующих свойствах. 


